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Guía para hacer un resumen  
 
AUTOR 
Berenice Jiménez 

 
Un resumen consiste en la selección y edición de elementos de un texto, de manera tal 
que se obtiene una versión concisa del mismo. Esto implica que el resumen es, en 
realidad, un subconjunto coherente de otro texto, NO una interpretación personal del 
mismo. A continuación presentamos un breve procedimiento para realizar un resumen: 
 

1. Seleccionar ideas relevantes para cada párrafo. 
Un buen párrafo cubre normalmente un tema. Ese tema suele exponerse en una 
oración, que corresponde a la idea más relevante. Si es necesario exponer algún 
ejemplo u oración de seguimiento del texto para que el resumen sea claro, hay que 
incluirlo.  

 
2. Vincular ideas correspondientes a cada sección.  

Es importante colocar nexos y signos de puntuación según corresponda para que 
el resumen sea fácil de leer. 

 
3. Editar.  

Si el resumen corresponde a más del 20%* del tamaño de un texto, requiere 
edición.  Es necesario volver al paso uno (sólo que esta vez en el resumen).  

*Esta medida únicamente aplica a textos que no están en forma de listados. 
 

4. (De ser necesario) traducir el texto. 
 

 
GUÍA PARA HACER UN CAMBIO EN NIVEL DE CONOCIMIENTO	  	  
 
	  

1. Identifica la idea que quieres sembrar primero en tu audiencia 
 
Esta idea puede corresponder al tema de un resumen o a la suma de los temas de 
varios.  Por ejemplo, puedes querer explicar cómo se obtiene ADN a partir de una 
muestra de saliva (equivalente a ‘extracción de ADN’). Todo lo que escribas después 
debe tener relación con esta idea. 
 
 

2. Edita tu resumen  
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Toma tu texto y hazle los siguientes cambios: 
a) Marca las partes más importantes 
b) Si una palabra tiene más de 3 sílabas, es un tecnicismo, o son siglas, márcalas 
con otro color 
c) Sustituye las palabras largas  por expresiones breves y fáciles de entender 
d) Cuando no puedas sustituir el tecnicismo, añade un sinónimo o explicación 
breve 
e) Ordena las ideas de forma que hagas una narrativa fácil de seguir 
f) Vuelve a editar tu texto para que sea muy breve. 
 
Ejemplo: 

 ‘Se le llama extracción al método por el cual se obtiene el ADN a partir de 
células. Consiste en separar el ADN de otros componentes celulares con el fin 
de poder estudiarlo o manipularlo.’ 
Entrada 

1. Material Biológico 
 

Materiales 
1. Proteasas: sirven para romper proteínas. 
2. Centrífuga: ayuda a separar los diferentes componentes de una muestra. 
3. RNAsa: proteína que rompe el ARN. 
4. Espectrofotómetro: sirve para medir la cantidad de ADN. 

 
Procedimiento: 

1. Se obtienen células 
2. Se rompen las células 
3. Se rompen las proteínas que cubren al ADN 
4. Separar a los diferentes componentes celulares 
5. Se rompe el ARN residual 
6. Se mide la concentración del ADN 

 
Resultado 
 

1. Fragmentos de ADN 
	  
	  
‘Se le llama extracción al método por el cual se obtiene el ADN a partir de células. 
Consiste en separar el ADN de otros componentes celulares con el fin de poder estudiarlo 
o manipularlo.’ 
 
Entrada 

1. Material Biológico 
	  
Materiales 
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2. Proteasas: sirven para romper proteínas. 
3. Centrífuga: ayuda a separar los diferentes componentes de una muestra. 
4. RNAsa: proteína que rompe el ARN. 
5. Espectrofotómetro: sirve para medir la cantidad de ADN. 

 
Procedimiento: 

6. Se obtienen células 
7. Se rompen las células 
8. Se rompen las proteínas que cubren al ADN 
9. Separar a los diferentes componentes celulares 
10. Se rompe el ARN residual 
11. Se mide la concentración del ADN 

	  
Resultado 
Fragmentos de ADN 
	  
	  
Si tomas una muestra de saliva (aunque se puede también de otras cosas (esto equivale a 
‘material biológico’)), en ella encontrarás tus células. Cada célula tuya contiene muchas 
cosas, entre ellas tu ADN.  
 
Es necesario separar, o extraer, ese ADN de todo lo  demás que guarda la célula. Para 
hacerlo es necesario romper las células y eliminar cualquier rastro de moléculas que 
puedan dañarlo o pegársele (esto equivale al procedimiento). 
	  
	  
3.  Elige tus oraciones para bloque de texto  
Recuerda que sólo tienes entre 5 y 10 bloques y que éstos deben ser muy pequeños. 
Márcalos de un color que te permita identificarlos fácilmente. Si hay alguna parte que 
pueda sustituirse por dibujos, márcala de otro color. 
 
Si tomas una muestra de saliva (aunque se puede también de otras cosas), en ella 
encontrarás tus células (esto puede ponerse como dibujo). Cada célula tuya contiene 
muchas cosas, entre ellas tu ADN.  
	  
Es necesario separar, o extraer, ese ADN de todo lo  demás que guarda la célula. Para 
hacerlo es debes romper las células y eliminar cualquier rastro de moléculas que puedan 
dañarlo o pegársele (esto puede ponerse como figuras con explicación). 
 
 


