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Por si alguna duda quedaba sobre nuestra naturaleza herbi
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e sabe desde hace mucho
St\'empo que la ingesta de

carne roja puede causar
enfermedades cardiovasculares,
pera lo que no se sabia hasta
hace poco era por qué habia ca-
505 en los que no se desataba
el proceso que desencadenaba
tales males. Resulta que no se
trata de sal o grasa; la diferencia
se debe a las forma en la que la
ingesta frecuente de carne roja
cambia la fauna intestinal au-
mentando la poblacidn de bac-
terias que metabolizan dicha car-
ne. Estas crean una enzima cuya

concentracién estd fuertemente
correlacionada con las enferme-
dades cardiovasculares.

Tedo comienza con un nutriente
que existe de manera natural en
las alimentos pero cuya abun-
dancia es mucho mayer en las
carnes rojas: La carnitina o 3-hi-
droxi-4-trimetilaminobutirata
[1] es una amina cuaternaria sin-
tetizada en el higado, los rifio-
nes y el cerebro a partir de dos
aminodcidos esenciales, la lisina
y la metionina. La carnitina es
responsable del transporte de
dcidos grasos al interior de las
mitocondrias, organulos celula-
res encargados de la produccion
de energia.

Por otro lado, la microbiota intes-

tinal (los microorganismos que
viven en nuestro intestino) juega
un papel importante en la cose-
cha de nutrientes y en la produc-
cién de compuestos bioactivos
comao acidos biliares secundarias
o acidos grasos de cadenas cor-
tas. La microbiota contribuye a
desardenes en la metabolizacion
de lipidos e inflamacién; un estu-
dio que compard el microbioma
intestinal (genomas combinados
de la microbiota intestinal) de
pacientes con arterioesclerosis
sintomdtica (placas estendticas
en la arteria cardtida) con el de
individuos sanos (2], mostré que
el microbioma es mas proinfla-
materie en los individuos con
placas estendticas.
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Un ismo p ial para la contrib del metaholi micro-
blal de carnitina a la arterloesclerosls y los padicimlentos cardlovas-
culares [3]: las bacterias intestinales, prahablemante de las familias
Peptostreptocaccaceae y Clostridlaceae, metabollzan la carnitina en
trimetilamina (TMA) que a su vez es metabolizada en oxido de trime-
tllamina (OTMA) por las monoxlgenasas con flavina en el higado (H);
éste (ltime oxido puede tar la arteri 1 is al suprimir el

transporte i de
Vicari, Nature Medicine).

Cuando las bacterias intestina-
les se encuentran con la car-
nitina en los higados de roe-
dores y humanos se produce
trimetilamina (TMA), sustancia
que posteriormente es meta-
belizada en o6xido de trimeti-
lamina (OTMA) por la enzima
monooxigenasa conteniendo
flavina; las concentraciones
elevadas de OTMA en el plas-
ma de los humanos, derivadas
de la metabolizacién micrabial
de la carnitina, se encuentran
correlacionadas de manera sig-
nificativa con las enfermedades
cardiovasculares como infarto
agudo de miocardio, accidente
cerebrovascular o infarto cere-
bral y revascularizacion.

Resulta que los vegetarianos jno
producen éxido de trimetilamina
(OTMA) en cantidades notables
al comer carne roja [3]! Este des-
cubrimiento permite inferir que
la microbiota intestinal en los
vegetarianos es diferente a la de
quienes ingieren carne roja. En
particular, no tienen la bacteria
que metaboliza la carnitina y la
convierte en OTMA, o la tienen

olyla

intesis de acido hiliar (Katie

pero con en cantidades muy
pequenas. Ello se debe a que la
carnitina modifica la demogra-
fia intestinal en los humanos,
privilegiando la existencia y cre-
cimiento de las bacterias con las
que se asocia para formar OTMA:
estos microbios no prosperan en
el intestino humano sin la pre-
sencia de la carnitina.

Que la microbiota responda a
los habitos alimenticios es algo
conacido; se ha demostrado
que los microbios se adaptan a
las preferencias alimentarias del
anfitrién mediante la adquisicién
de genes que son esenciales para
el procesamiento de macronu-
trientes especificos a través de la
transferencia horizantal.

El mismo estudio [3] muestra
que el OTMA inhibe el transpor-
te inverso de colesterol y reduce
la sintesis de &cido biliar, ambos
asociados a un riesgo mayor de
arterioesclerosis. Adicionalmen-
te, el andlisis de los resultados
indica que las bacterias de las
familias Peptostreptocaccacese y
Clostridiaceae se encuentran po-
sitivamente asociadas tanto con
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una dieta omnivara como con la
produccién de OTMA en huma-
nos, sugiriendo que las bacterias
que metabolizan la carnitina po-
siblemente pertenecen a estas
familias.

La identificacién de las familias
de bacterias que producen el
QTMA y su correlacidn positiva
con las enfermedades cardio-
vasculares, puede desembocar
en la creacién de biomarca-
dores que permitan tratar las
enfermedades inhibiendo la
conversion de carnitina en TMA,
Mientras tanto, es claro que la
microbiota intestinal empieza a
surgir coma un factor ambiental
relevante que debe considerar-
se en la nutricion y el metabolis-
ma humanos.

Las elevadas concentraciones
de colesterol maligno y acido
araquidonico en productos ani-

Arterioesclerosis

males y los resultados de este
estudio, deberian bastar para
que se reglamentase el con-
sumo de ellos y en especial, el
consumo de carne roja. Sin em-
bargo, no existe aun un orga-
nismo gubernamental de salud
en los paises que en que hay un
cansumo elevado de carne roja,
que haya promovido la elimina-
cion de los productos animales;
los mas osados sélo llegan a
recomendar timidamente una
menor ingesta de alimentos ri-
cos en colesterol. Considerando
ademas la enorme contribucién
del ganado a la emisién de me-
tano y el fuerte efecto de dicho
gas en el efecto invernadero y el
consecuente calentamiento del
planeta, tenemos mds que sufi-
cientes razones para refrenar la
ganaderia industrial y fomentar
una reduccién en la ingesta de

carne roja.
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