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{Qué es un cientifico?

Es un curioso por naturaleza.
Hay biografias muy divertidas de
cientificos prominentes, como
la de Richard Feynman y Francis
Crick, padres de la electrodina-
mica cuéntica y de la biologia
molecular, respectivamente, en
las que el punto comun es esa
pasion por entender cédmo fun-
ciona todo aquello que existe o
pudiera existir. Esta disposicion
para preguntar se vuelve una
actitud ante la vida, y se aplica a
todo, desde la elecciéon del menu
familiar para la semana, el prin-
cipio terapéutico de los medica-
mentos recetados por el médico,
las noticias o el deporte favorito.
El placer de entender algo es
comparable al que puede uno
sentir con el primer beso, cuan-
do ve el gol que le da el triunfo
al equipo favorito, cuando ve a

un bailarin ejecutar con maestria
una pieza, o cuando ve a sus hijos
dominar por primera vez el fino
arte de andar en bicicleta. Aligual
que en toda empresa humana,
llegar al punto de entender re-
quiere afos de trabajo y practica.
En este sentido, un cientifico no
difiere mucho de un bailarin o un
futbolista profesionales. Se re-
quiere algo de talento, y mucha
perseverancia.

Asi como un bailarin profesional
requiere de décadas de dedica-
cién, educar a un cientifico tipi-
camente requiere de cinco aios
para una licenciatura y otros cin-
co afos en un posgrado, que cul-
mina con el grado de Doctor en
Ciencias. Ademas, luego se hacen
estancias postdoctorales de un
par de afnos bajo la direccion de
cientificos de renombre interna-
cional, en las que se especializa
aun mas. Con este entrenamien-
to, ya es posible conseguir un
trabajo razonablemente estable
en alguna universidad publica o
privada, y empezar a construir un
grupo de trabajo con colegas y
estudiantes. Se aprende a hacer
ciencia al lado de cientificos, en
un esquema no muy diferente al

de los aprendices y maestros de
la Europa Medieval; los humanos
aprendemos muy bien por imita-
cién. En el proceso de aprender
a ser cientifico, uno acepta que
lo que se sabe hoy no tiene por
qué ser cierto mafana, y que uno
debe mantenerse en espiritu de
critica. Esto viene heredado de
los fildsofos naturales de Grecia,
y sigue siendo vigente.

Hasta hace unas pocas décadas,
ser cientifico no era una profe-
sion en si. Los cientificos eran
personas con la vida resuelta en
la parte econdmica, que podian
dedicarse a indagar sobre la na-
turaleza a su propio ritmo. Ac-
tualmente ser cientifico es una
manera de ganarse la vida, y en
algunos sentidos, es un trabajo
como cualquier otro, en el que
hay que entregar resultados en
tiempo y forma.

{Qué hace un cientifico?

En términos practicos, un cientifi-
co observa, identifica un proble-
ma claramente, se plantea una
o varias soluciones posibles al
problema, y después hace prue-
bas para ver cual o cudles de las
soluciones de verdad resuelven

el problema. Si resuelve el pro-
blema, esto normalmente lleva
a encontrar otros problemas re-
lacionados, que son abordados
con el mismo procedimiento.
Esto es el método cientifico. Ade-
mas de este aspecto practico, un
cientifico se enamora del proble-
ma que quiere resolver, en el sen-
tido de no poder dejar de pensar
en él. Algo curioso es que en rea-
lidad, uno jamas demuestra que
algo es cierto; lo que uno hace,
siendo cientifico, es buscar mul-
tiples maneras de mostrar que
lo que uno piensa no es cierto. Si
no puedo demostrar que lo que
pienso es falso, sigo suponiendo
que es cierto, y por lo tanto, todas
las consecuencias que se derivan
de lo que pienso, son ciertas.

Una vez que se ha visto si algu-
na de las soluciones al problema
de verdad funciona, el siguien-
te paso es comunicar lo que se
encontré o no se encontrd. La
ciencia es una actividad huma-
na social, y sélo funciona bien si
hay comunicacién franca entre
los cientificos. Para este fin exis-
ten muchisimas revistas de cir-
culaciéon internacional, de forma
que lo aprendido en México sea
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conocido con el menor retraso
posible por investigadores en
cualquier parte del mundo. La
franqueza en el reporte es esen-
cial para que la ciencia avance, y
en los reportes no nada mas van
los hallazgos, sino la manera en
la que fueron obtenidos. De esta
manera, cualquiera debe ser ca-
paz, en principio, de repetir las
observaciones y experimentos o
calculos que llevaron a cada des-
cubrimiento, y juzgarlos. Antes
de publicarse en medios de cir-
culacién internacional, los repor-
tes son evaluados por al menos
otros dos cientificos de cualquier
parte del mundo, revisando tanto
la l6gica como el procedimiento
para resolver el problema. A este
proceso se le llama arbitraje por
pares, y también es un engrane
esencial del proceso moderno
de hacer ciencia. La ciencia no
avanza en linea recta, en buena
medida porque vamos caminan-
do sobre terreno desconocido, y
muchas veces nos equivocamos.
Es el caracter colectivo de la cien-
cia lo que permite encontrar esos
errores, y enmendar el camino.
Una caracteristica importante de
la ciencia moderna es que todo
el mundo estd conectado de
forma electrénica, y entonces es
posible hacer equipos de trabajo
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internacionales, sin necesidad de
moverse fisicamente.

La ciencia crece sobre los repor-
tes hechos previamente. De esto
se desprende la frase célebre de
Sir Isaac Newton de estar “para-
do sobre hombros de gigantes”.
También de aqui sigue la nece-
sidad de leer constantemente
lo que se publica sobre el tema
de investigacién y de otros rela-
cionados. Uno no puede dedicar
tiempo a reinventar la rueda, y
para ver si ya fue inventada, se
recurre a los acervos bibliogra-
ficos mundiales. Existen bases
de datos gratuitas como Google
Scholar, PubMed y ArXiv, en las
cuales uno puede buscar todo
lo relacionado con el tema de
interés. De esta manera, no se
desperdician ni duplican esfuer-
zos, y la ciencia sigue avanzan-
do. Ademas, uno nunca sabe de
dénde vendra lainspiracion para
resolver el problema que nos
desvela en el momento. Discutir
con colegas y leer sobre el tema
en particular, y de muchos otros
en general, permite establecer
conexiones y relaciones nuevas
entre asuntos que parecian no
tener nada que ver el uno con
el otro. Con esta estrategia se
han logrado disciplinas nuevas
como la nanobiotecnologia, en
la que se usa a la biologia como

Richard Feynman, padre de la electrodinamica cuantica y percusionista.

inspiracion para mejorar o crear
dispositivos que ayudan en el
diagndstico médico y en la in-
dustria.

Una funcién sustancial de un

cientifico es educar a otros. Los
cientificos impartimos clases en
facultades, escuelas, institutos y
centros de investigacion. En estas
clases transmitimos no sélo in-

formacién, la cual es muchay en
ocasiones, complicada, sino tam-
bién la manera en que se obtuvo
esta informacién. Vamos mas alla
de lo que dicen los libros de tex-
to, tomando nuestras experien-
cias de campo para enriquecer
las clases. Idealmente, también
logramos comunicar la emocion
que da el haber entendido por
fin cémo funciona algun rincon
del universo en el que vivimos,
y lo que esto implica para noso-
tros.

La ciencia se financia, en buena
medida, con los impuestos que
pagamos los ciudadanos. Otra
actividad importantisima para
la comunidad cientifica es co-
municarle a la sociedad lo que
se hace con su dinero. Para esto
hay diversos foros y actividades,
como la Semana de la Ciencia,
los Veranos de la Investigacion,
los museos de ciencia, progra-
mas de radio y televisién, y esta
columna. Ser un buen divulgador
de la ciencia es un arte en si, ya
que el cientifico debe abandonar
el lenguaje técnico con el que se
comunica con sus colegas, para
explicar sus pasiones e intereses
a personas no especialistas en
su campo. La Dra. Julieta Fierro,
del Instituto de Astronomia de la
UNAM, es una experta en divul-
gacion, tanto en sus conferencias
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como en los libros que ha escrito
para nifos.

En la segunda parte de este ar-
ticulo, la cual serd publicada la
préxima semana, contestaremos
las preguntas: ;Para qué se hace
ciencia? ;Cudl ciencia necesita
nuestro pais? jPara qué necesi-
tamos ciencia en México? y

iPor qué se hace ciencia?
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